
 

 

 

Viaggio in India, Orissa 

Alla scoperta del triangolo d'oro (Puri,Konark, Bhubaneswar): Viaggio per il 
corpo, la mente e lo spirito; un mix di cultura, archelogia, natura, tanto yoga e 
meditazione! 

Giorno 30.07.2011 

Partenza dall’aeroporto di Milano Malpensa 

giorno 30 luglio 2011 ore 21,25 arrivo a 

Delhi 08,30 del 31 luglio 2011, 

trasferimento in albergo pranzo e breve 

visita della città, cena e pernottamento. 

Giorno 01.07.2011 

Ore 06,15 partenza per Bhubaneswar, ore 

08,30 arrivo e trasferimento in albergo, 

pranzo  nel pomeriggio visita delle grotte 

jainiste di Khandagiri e Udayagiri,  cena e 

pernottamento. 

 

Giorno 02.08.2011 

Visita di Dhauli situata a pochi chilometri da Bhubaneswar, a Dhauli, si svolse 

la famosa battaglia di Kalinga, dopo la quale il famoso imperatore Ashoka 

disgustato dal massacro, scelse  la non violenza e divenne buddhista, iniziando 

la diffusione del buddhismo in  tutto il suo impero. Visita del Tempio Buddhista, 

rientro a Bhubaneswar visita dell’ Iskon Temple, pranzo, pomeriggio libero 

dedicato allo shopping, cena e pernottamento. 

 

Giorno 03.08.2011 

Partenza per Konark, lungo la strada 

escursione a Pipili , arrivo a Konark in 

mattinata pranzo e sistemazione in 

albergo, nel pomeriggio visita di 

Konark ( Tempio del Sole). 

 



 

 

Giorni Dal 04.08.2011 al 06.08.2011 

Seminario residenziale  al Konark Yatri 

Nivas.  Il seminario sarà tenuto da Sri 

Swami Ananda  Chaitanya, e dal maestro di 

yoga Roberto Mattei), Satsanga, attività 

culturali, cerimonie sacre faranno parte del 

programma. 

Visita della città sacra di Puri durante i giorni 

dedicati al seminario residenziale 

 

 

Giorno 07.08.2011 

Ore 07,30 Colazione e trasferimento al lago salato di Chilika. Il programma 

include una escursione in barca sul lago, le cui acque sono delimitate da una 

striscia di terra sabbiosa lunga circa 60km che separa il lago dalla baia del 

golfo del Bengala. Durante una navigazione di circa un’ora e mezza si 

raggiungerà il Bird Sanctuary , una riserva naturale, dove nei mesi fra gennaio 

e aprile si possono osservare stormi di fenicotteri, cormorani, aironi, e altri 

uccelli migratori, il lago è anche famoso per la presenza dei delfini. Pranzo 

durante l’escursione, in serata trasferimento a Cuttack cena e pernottamento. 

 

Giorno 08.08.2011 

Visita di Cuttack, del mercato dell’argento e visita della casa natale di Subash 

Chandra Bose famoso patriota. Pausa pranzo nel pomeriggio trasferimento a 

Bhubaneshwar  visita dei templi Mukteswar e Lord Lingaraj , in serata rientro 

in albergo cena e pernottamento. 

 

Giorno 09.08.2011 

Ore 07,30 dopo la colazione escursione a Zoranda, visita  del monastero dove 

risiedono i monaci Mahima. Pranzo e nel pomeriggio trasferimento a 

Kendrapara, cena e pernottamento. 

 

Giorno 10.08.2011 

Ore 07,30 colazione e partenza per  

il fiume Bhitara Kanika .( questa 

escursione naturalistica ci farà fare 

esperienza di un pernottamento nella 

giungla, scopriremo una natura 

fantastica e incontaminata, vivremo 

l’avventura del “libro della giungla”). 

Risalita del fiume, colazione al sacco, 

sistemazione in guest house o 

dormitori con bagno in camera. 



 

 

 

Giorno 11.08.2011 

Ore 07,30 colazione e partenza per Cuttack durante la strada visita dei templi 

Ratna Giri e Lalita Giri. Arrivo a Cuttack nel pomeriggio, sistemazione in 

albergo, pomeriggio libero per lo shopping. Cena e pernottamento. 

 

Giorno 12.08.2011 

Partenza per Delhi/Roma.  

 



 

 

 

 



 

 

 


