
RELAZIONERELAZIONE
dopo festivaldopo festival

6°  Festival dell’India: L’Oriente incontra l’Occidente

8°  International Congress of Yoga and Ayurveda

2°  Simposio  Spiritualità “Raggi di un’Unica Luce”

2-3-4 Ottobre 20092-3-4 Ottobre 2009

Nel GIORNO INTERNAZIONALE della NON-VIOLENZANel GIORNO INTERNAZIONALE della NON-VIOLENZA

L’ ANNIVERSARIO della NASCITA del MAHATMA GANDHIL’ ANNIVERSARIO della NASCITA del MAHATMA GANDHI



    Quando una luce brilla, si irradia, Quando una luce brilla, si irradia, 
si fa notare, si fa notare, 

provoca sempre l’oscurità a contrastarla, a opporsi, provoca sempre l’oscurità a contrastarla, a opporsi, 
a soffocarla….a soffocarla….

Le tenebre smetteranno di reprimerla solo Le tenebre smetteranno di reprimerla solo 
quando quando La LuceLa Luce riuscirà a occupare tutto lo spazio.  riuscirà a occupare tutto lo spazio. 

Ebbene, io cercherò sempre più di … Ebbene, io cercherò sempre più di … 
far brillare quella Luce… far brillare quella Luce… 

nonostante le varie oscurità che vogliono opprimerla…nonostante le varie oscurità che vogliono opprimerla…
Emy BlesioEmy Blesio



Inaugurato alla presenza diInaugurato alla presenza di
215 eminenti Speakers di 
differenti linee Spirituali, 
Ayurveda,Yoga e altre 
Tradizionali Discipline, 

Performer, Esperti, Artisti, 
Musicisti, Terapeuti, medici etc..

di 18 differenti Nazioni 
insieme a migliaia di visitatori e 

partecipanti.

alal
PARCO CULTURALE PARCO CULTURALE 

LE SERRE LE SERRE 
GRUGLIASCO (TO) – ItaliaGRUGLIASCO (TO) – Italia



Con il Patrocinio di:Con il Patrocinio di:
• Regione Piemonte 
• La Provincia di  Torino 
• Comune di Grugliasco
• Consolato Generale dell’ India 
• “Incredible India” Ministro del Tourismo, Govt. of India
• International Yog Confederation 
• The World Community of Indian Culture &Traditional 

Disciplines
• World Movement for Indian Fine Arts
• World Movement for Yoga & Ayurveda
• European Yoga Federation 
• C.U.I.D.Y. Confederazione Ufficiale Italiana Di Yoga 
• Yog Confederation of India
• Suryanagara
• C.Y.Surya

http://www.indiafestival.it/index.php?view=weblink&catid=19%3Apatrocini&id=6%3Aregione-piemonte&option=com_weblinks&Itemid=23
http://www.indiafestival.it/index.php?view=weblink&catid=19%3Apatrocini&id=7%3Aprovincia-di-torino&option=com_weblinks&Itemid=23
http://www.indiafestival.it/index.php?view=weblink&catid=19%3Apatrocini&id=11%3Acomune-di-grugliasco&option=com_weblinks&Itemid=23
http://www.indiafestival.it/index.php?view=weblink&catid=19%3Apatrocini&id=42%3Acomune-di-torino&option=com_weblinks&Itemid=23
http://www.indiafestival.it/index.php?view=weblink&catid=19%3Apatrocini&id=8%3Aconsolato-generale-dellindia&option=com_weblinks&Itemid=23
http://www.indiafestival.it/index.php?view=weblink&catid=19%3Apatrocini&id=9%3Aente-del-turismo-indiano&option=com_weblinks&Itemid=23
http://www.indiafestival.it/index.php?view=weblink&catid=19%3Apatrocini&id=12%3Athe-world-community-of-indian-culture-and-traditional-disciplines&option=com_weblinks&Itemid=23
http://www.indiafestival.it/index.php?view=weblink&catid=19%3Apatrocini&id=14%3Aworld-movement-for-yoga-and-ayurveda&option=com_weblinks&Itemid=23
http://www.indiafestival.it/index.php?view=weblink&catid=19%3Apatrocini&id=15%3Aeuropean-yoga-federation&option=com_weblinks&Itemid=23
http://www.indiafestival.it/index.php?view=weblink&catid=19%3Apatrocini&id=16%3Aconfederazione-ufficiale-italiana-di-yoga&option=com_weblinks&Itemid=23


E… E… 
il tutto come vuole la tradizione il tutto come vuole la tradizione 

perché senza radici perché senza radici 
anche il più bel fiore, o pianta, anche il più bel fiore, o pianta, 

inevitabilmente diventa inevitabilmente diventa 
una una sterile cosa seccasterile cosa secca…  …  

solo con le radici può offrire solo con le radici può offrire 
sempre più splendidi fiori sempre più splendidi fiori 

e…  frutti…e…  frutti…  

                                                                                                                      Emy BlesioEmy Blesio



Celebrazione nascitaCelebrazione nascita del Mahatma Gandhi  del Mahatma Gandhi 
Ji  (Gandhi Jayanti)Ji  (Gandhi Jayanti)
Venerdì,  2 OTTOBRE 2009Venerdì,  2 OTTOBRE 2009

     Con la presenza del Consolato Generale dell’India, del ViceConsole Mr. 
Venu Menon, dell’Ente del Turismo Indiano, del dr. Gianni Oliva 
Assessore Cultura Regione Piemonte, dr. Umberto D’Ottavio Assessore 
all’Edilizia scolastica e patrimonio, Istruzione,  Marcello Mazzù Sindaco 
Comune di Grugliasco, Roberto Montà Assessore Cultura Comune di 
Grugliasco,  M.M. Laxmi Devi Thakur Singhal Secretary of Delhi 
Pradesh Congress Committee President of World Religious Parliament 
of Delhi, Sri Vijay Tiwari General Representative the Yog Confederation 
of India, the International Yog Confederation - The Global Open 
University Nagaland National Coordinator, Emy Blesio Creatrice e 
Direttrice Artistica dell’Evento e del settore Spiritualità  Presidente 
della The World Community of I.C.&T.D., Amadio Bianchi Direttore 
Scientifico del Congresso e Presidente dell’European Yoga Federation, 
Mara Quenda e  Simonetta Momo rispettivamente presidente e 
segretaria del Comitato Organizzativo Evento





Venerdì,  2 OTTOBRE 2009Venerdì,  2 OTTOBRE 2009

   Accensione dell’Indian Light da 
parte delle autorità ufficiali 
indiane e italiane presenti.  



PARATAPARATA
  
        dall’entrata del Parco Le Serre, 

eseguita dalla  Fondazione 
Cultura Internazionale SHASTRA 
(Pradeep Shastra), la danza 
della Perla dell’Oceano Indiano 
Sri Lanka che introdurrà, con 
percussioni, maschere, danze 
acrobatiche e fuoco, baldacchini 
e bandiera dell’India, le autorità 
negli spazi del Parco Culturale 
LE SERRE...



CELEBRATION OF THE SAMKALPA WITH FIRE AND MANTRACELEBRATION OF THE SAMKALPA WITH FIRE AND MANTRA

        (MOLTE persone hanno abbandonato 
al fuoco una propria cattiva abitudine 
e con la decisione di risolverla 
SAMKALPA)

     La celebrazione YAJÑA è 
condotta M.M. Laxmi Takhur 
Singhal, Shri Vijay Tiwari, M.M. 
Pandit  Gayatri Devi, M.M. Swami 
Suryananda. 

     Al termine la scuola Yoga Dharma 
di Hari Singh Khalsa e il RANJIT 
AKHARA GATKA GROUP della 
Comunità Sikh introduce un 
momento di grande emozione: 
“l’Unità nella Diversità” facendo 
sfilare 192 bandiere di tutte le nazioni 
riconosciute e altre di Nazioni ancora 
non riconosciute in un grande 
abbraccio di pace. Questa 
commovente e suggestiva cerimonia 
ha come base la performance 
musicale di elevate sonorità mistiche 
del grande artista Igor Ezendam.



Spazi espositivi artigianato, vendita (stand) e mostre 
fotografiche e artistiche. Visita delle autorità  



Spazi espositivi 
artigianato, 
vendita (stand) e 
mostre 
fotografiche e 
artistiche. 



Apertura spazi espositivi artigianato, vendita (stand) e mostre 
fotografiche e artistiche. Visita delle autorità …



Apertura spazi espositivi artigianato, vendita (stand) e mostreApertura spazi espositivi artigianato, vendita (stand) e mostre
fotografiche e artistiche. fotografiche e artistiche. 



Inizio del MANDALA da parte dei Monaci Tibetani che verrà 
distrutto poi alla fine dell’evento. Con un rito di purificazione degli spazi  



Mostra  Mostra  marionettemarionette  KATHPUTLI del Rajasthani String Puppet KATHPUTLI del Rajasthani String Puppet 
GroupGroup offerta dal Consolato Generale dell’India offerta dal Consolato Generale dell’India



   Concerto degli Shanti Life 
musica e canto devozionale

   rappresentazione di un 
racconto con le marionette 
indiane KATHPUTLI  del 
Rajasthani String Puppet 
Group offerta dal Consolato 
Generale dell’India    



SPETTACOLO 
    Fondazione Cultura 

Internazionale SHASTRA 
(Pradeep Shastra) propone 
le sue danze classiche e 
tradizionali con percussioni, 
maschere, esibizioni 
acrobatiche e fuoco  



        I MONACI I MONACI 
TIBETANI: danze, TIBETANI: danze, 
canti, musica del canti, musica del 
TibetTibet

SPETTACOLOSPETTACOLO



SABATO 3 OTTOBRESABATO 3 OTTOBRE  
Congresso Yoga & AyurvedaCongresso Yoga & Ayurveda
      APERTURA CONGRESSO 
     (Comitato Scientifico, Referente: 

Amadio Bianchi, Presidente del World 
Movement for Yoga and Ayurveda); 
Mahamandaleshwar Laxmi Devi Ji 
(Laxmi Thakur Singhal) Segretaria 
del Delhi Pradesh Congress Committee 
e Vijay Tiwari JI Responsabile della 
Confederazione Indiana di Yoga
Emy Blesio responsabile dell’evento

      “Messaggio di apertura”



Congresso Yoga & AyurvedaCongresso Yoga & Ayurveda



Congresso Yoga & AyurvedaCongresso Yoga & Ayurveda



Congresso Yoga & AyurvedaCongresso Yoga & Ayurveda



Casa Ayurveda ….Casa Ayurveda ….



SPETTACOLO:
 LA LEGGENDA DEL MONACO BODHIDHARMA dall’INDIA all’Estremo Oriente. 
• Proveniente dall’India, parte verso la Cina per diffondere il Buddhismo. 

Arriva al monastero Shaolin Bodhidharma e trova che i monaci non sanno 
difendersi dai briganti che infestano le valli circostanti il loro monastero. 
Qui insegna loro lo Yoga, la meditazione e l’arte marziale indiana degli 
Kshatriya (egli stesso proviene da questa casta di Re). Questi insegnamenti 
si evolvono in seguito nell’arte marziale Shaolin, Kung-Fu, Karate, Aikido 
ecc.
 (testi di Emy Blesio)

• Il percorso viene descritto attraverso: 
Yoga: con i Maestri  Roberto Milletti, Francesca, Yoss della scuola Odaka  (Roma) e 
la scuola Bikram Yoga (Los Angeles),  Umang Dawn (India), M° Priya 
Arte marziale Kalaripayattu (saluto a Ganesh): Alexander Hau Singh Valencia, 
Nepal

• Arte marziale Kali: Gianmario Mele e Luca della DSS Nazionale
Arte marziale Gatka del RANJIT AKHARA GATKA GROUP con il M° Hari Singh 
Khalsa -  Comunità Sikh 

• Arte marziale cinese:  Shaolin con il M° Rohininandana,  il M°Murari Caitanya e la 
M°Radha Priya
Arte marziale giapponese: Ju Jitsu con il M° Bertoletti con il suo gruppo Samurai

• Special Guest  Federico Planeta sosia ufficiale di STEVEN SEGAL



SpettacoloSpettacolo



E… per chiudere la serata con tantissima 

energia…. Ecco 
LA POTENTE E  SPUMEGGIANTE 

DANZA BHANGRA con il gruppo del 
Punjab, India. 

Tutti possono partecipare al 
coinvolgente ballo che conclude la 

serata



DOMENICA 4 OTTOBREDOMENICA 4 OTTOBRE
  SIMPOSIO SPIRITUALITÀ “RAGGI DI UN’UNICA LUCE”

• Ideatrice e Conduttrice Emy Blesio MahaMandaleshwar Yogacharini Pandit Gayatri Devi, Presidente World 
Community e Presidente dell’International Yog Confederation di Delhi  e creatrice del Festival dell’India:  
Introduzione e motivazioni del Simposio
SANAATANA DHARMA
Italia

• CRISTIANESIMO INDIANO: Padre Antony Elenjimittam (Ultimo discepolo vivente del Mahatma Gandhi. 
Monaco dell'ordine Domenicano e sacerdote fin dal 1939. Guida spirituale, scrittore e conferenziere)

• India
• INDUISMO: José Sergio Griffa (Mahatma Brahmachary Krishnananda, Presidente del Parlamento 

Argentino delle Religioni)
• Argentina

ASHRAM IN OCCIDENTE: Omkarananda  (experienza dii un ashram in Occidentee ) 
• SIKHISMO: Bhai Hari Singh Khalsa (Fondatore della scuola Yoga Dharma rappresentante della comunità 

indiana Sikh residente in Italia, membro ufficiale, per 8 anni, della Consulta delle religioni del comune di 
Roma)
Italia

• SUFISMO: Murshida Dahnya Bozzini-van Gelder (Maestra Spirituale nella Scuola Esoterica del Movimento 
Sufi Internazionale) 
Svizzera
YOGA: Amadio Bianchi  (Mahamandaleshwar Swami Suryananda Saraswati, Presidente World Movement 
for Yoga e European Yoga Federation)
Italia 
Argentina 
TEOSOFIA: Leonardo Sola (L.U.T. - Centro Studi Teosofici H.P. Blavatsky) 

• Italia
• BUDDHISMO TIBETANO: Nawang Tsering (Maestro ed Astrologo) in rappresentanza di Sua Santità il Dalai 

Lama. Tibet
• ISLAM: Mimoun Abdel-Lah (Sensei and Yogacharya) Morocco
•  Italy 
• TEOSOPHY: Leonardo Sola (L.U.T. - HP Blavatsky Theosophical Study Center) 
• JUDAISM AND CABALA: Cristina Unterberger (Jewish mysticism)  Italy



SIMPOSIO DELLA SPIRITUALITÀ 
“RAGGI DI UN’UNICA LUCE”



  SPETTACOLOSPETTACOLO  
““SULLE ORME DEI GIPSY INDIANI”SULLE ORME DEI GIPSY INDIANI”

SULLE ORME DEI GIPSY INDIANI. Il percorso viene descritto 
attraverso: 
Yoga: M° Yoss della scuola Odaka  (Roma)

      Bharata Natyam dance: Simona Zanini  e Mauro Danesi 
Kathak Dance: Sharmila Sharma e Puddoo Sweety Jessica (Jaypur, 
Rajasthan, India)
Raqs Sharqi: La Rosa del Deserto 
Flamenco: Tablao flamenco

     Fuggendo dalle persecuzioni islamiche, gli zingari indiani, che 
raccontavano le storie dei Purana nelle piazze e strade, come 
cantastorie (Kathaka), si dirigono verso l’Europa dividendosi in due 
rami principali. Uno che sale verso Europa del Centro-Nord (Bulgaria, 
Ungheria, Romania) e l’altro che passando attraverso la Turchia, il 
nord Africa, vanno a terminare la loro diaspora nell’Andalusia. 

      In questo spettacolo si prende in considerazione quest’ultima, 
partendo dalla danza più antica e classica Bharata Natyam, passando 
attraverso la nonna del flamenco l’affascinante danza Kathak, 
continuando a inglobare anche la conturbante danza (bellydance) 
Raqs Sharqi, per terminare nel focoso Flamenco.

Testi di Emy Blesio



““Sulle orme dei Gypsi indiani………”Sulle orme dei Gypsi indiani………”

http://bp3.blogger.com/_QRNypoRY0UQ/R-NpVrb0IqI/AAAAAAAAAB8/KhTeh0_VQIM/s1600-h/1-bellydancedoubleveil.jpg


E… tanta E… tanta 
musica…..musica…..



E ancora ….E ancora ….



Un pubblico attento e sensibile….Un pubblico attento e sensibile….



Conclusione……Conclusione……consegna di awards e consegna di awards e 
meeting del board internazionale…meeting del board internazionale…



e… per comprendere il Vairagya… si conclude con e… per comprendere il Vairagya… si conclude con 
la distruzione il perfetto Mandala che i monaci la distruzione il perfetto Mandala che i monaci 
tibetani hanno creato nei tre giorni di festival….tibetani hanno creato nei tre giorni di festival….

L’agire senza attaccamento al L’agire senza attaccamento al 
risultato è un processo molto risultato è un processo molto 
importante per comprendere importante per comprendere 

l’essenza dello Yoga… e della l’essenza dello Yoga… e della 
vita stessa. vita stessa. 

L’attaccamento è causa di L’attaccamento è causa di 
infelicità e sofferenza… infelicità e sofferenza… 

mentre il distacco mentre il distacco 
fa comprendere lucidamente fa comprendere lucidamente 

il vero gioco della Vitail vero gioco della Vita
Emy BlesioEmy Blesio



215 215 PARTECIPANTI E VIP…PARTECIPANTI E VIP… di 18 Nazioni di 18 Nazioni
• Argentina (2)
• Mahatma Brahmachary 

Krishnananda Josè Sergio 
Griffa

• Brasile (3)
• José Ruguê Ribeiro Júnior
• Shankara Saraswati Swami
• Sonia Liliana Dumpierres de 

Oliveira
•  
• California (8)
• Bikram Yoga-performers 

Group 
•  
•  Francia (3)
• Sharmila Sharma 
• Puddoo Sweety Jessica
• Laure Reimbold
•  
• Germania (1)
• Joachim F. Nusch Ganush

• Emy Blesio
• Roberto Milletti
• Francesca Cassia
• Yoss giancarlo Miggiano
• Claudio Marucchi 
• Giusi Ledda
• Amadio Bianchi
• Giuditta Dembeck
• Daniela Pinto
• Valerio Sgalambro
• Om Murtih Sarasvati 

Franca Sacchi
• Silvia Salvarani
• Paola Cantù
• Patrizia De Vita
• Marina Palmieri
• Sri Krishna Das
• Sri Krisna Prema Paolo 

Tofani
• Paolo Donalisio
• Lorenzo Squillari
• Eusebio Prabhat
• Francesco Milito
• Lorenzo Profeti
• Federica Caprioglio
• Claudio Pipitone

• India (36)
• Father Antony Elenjimittam
• Laxmi Takhur Singhal
• Vijay Tiwari
• Subhash Ranade
• Drig Vijay Singh
• Priyadarshan Joglekar
• H.G. Sri Sarvabhavana 
• Umang Dawn Gopalbhai group
• Ranjit Akhara Gatka Group 
• Sukivinder Group
• Rajasthani String Puppet Group 
• Vivek B. Gaur 
• Sonali Shinde
• Indu Dr. Arora

• Inghilterra (1)
• Francoise Freedman

• Italia (100)
• Sergio Piane
• Christian Benvenuti Serafino
• Giorgio Cerquetti
• Teresa De Monte
• Monica Baldassini
• Roberto Mattei



• Filomena Sicilia
• Antonella Zagaroli
• Stefania Uva 
• Marco Insalata 
• Marco Cioffi 
• Virginia Guerra 
• Cristiana Bertotti 
• Arianna Fucarino 
• Mario Lazzari 
• M° Gian Mario Mele 
• Chiara Di Martino 
• Rohininandana Das 
• Prabhat Eusebio
• Mario Di Grazia
• Prem Almast Vittor Mario 

Ing. Bordogna
• Bhai Hari Singh Khalsa
• Guido Nathan Zazzu
• Silvia Salvarani
• Federico Planeta 
• Mara Quenda
• Amadio Bianchi
• Alberto Chiantaretto 
• Paola Cantù
• Kalika 
• Mara Quenda
• Sri Rohininandana Das
• Radha Priya Dasi

•Ishananda Saraswati Swami
•Claudio Marucchi
•Gabriella Lavorgna
•Sri Ananda Shiva
•Joachim F. Nusco Ganush
•Gianmario Mele e Luca
•Bertoletti Samurai group
•Teresa De Monte
•Le Rose del Deserto Company 
•Bhai Hari Singh Khalsa
•Alida Dal Degan
•Vittor Mario Bordogna
•Mario Di Grazia
•Federica Masera 
•Alessandro Oddera Sw. Prem 
Paribodha
•Ramia Dr. Roberto Rodighiero, 
•Gino Micheletto 
•Leonardo Sola 
•Gruppo Ananda Bhairav 
•Germana Grassano 
•Carmen Pizzolli 
•Renzo Menapace 
•Alessia Masera
•Davide Dina Dayal Prabhu Das 
•Renato Cadeddu 
•Gaetana Lamensa 
•Mimoun Abdel-Lah 

•Patrizia De Vita   
•Laura Annarella 
•Angela Panosini
•Murari Caitanya 

•Nepal (1)
•Alexander Hau Singh 
Valencia 

•Oceania (1)
•Roberto Miletti

•Olanda (1)
•Tiziana Stapel
 
•Portogallo (2)
•Tino Amandio Joachim 
Tinoji
•Alexandra Prazeres

•Spagna  (10)
•Mimoun Abdel-Lah
•Omkarananda Swami
•Singh Hau Alexander
•TablaoFlamenco

•Sri Lanka (16)
•Pradeep Shastra Group



      Svizzera (3)
• Murshida Dahnya 

Bozzini-van Gelder
• Igor Ezendam 
• Devi Furlan

• Tibet (10)
• Nawang Tsering 
• Monks Group
• Sherab Dorje

• Uruguay (1)
• Juan Carlos Acuna Gaso   

   

Conclusione:Conclusione:

Più grande sarà Più grande sarà 
la Conoscenza la Conoscenza 

che invaderà lo Spazio che invaderà lo Spazio 
e meno spazio ci sarà e meno spazio ci sarà 

per ignoranza, per ignoranza, 
intolleranza, razzismo intolleranza, razzismo 

e intransigenza…e intransigenza…

Hari Om Tat SatHari Om Tat Sat

Emy BlesioEmy Blesio 

Ci scusiamo se  dimentichiamo 
qualche personaggio che si è 
aggiunto all’ultimo istante
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